
MANIFESTATION 
PRACTICE

W H A T  D O  Y O U  W A N T  T O  M A N I F E S T ?  

W H A T ’ S  Y O U R  W H Y ?  
W H Y  D O  Y O U  W A N T  T O  M A N I F E S T  W H A T  Y O U  L I S T E D  A B O V E ?

G O  Q U A N T U M .  G O  O U T S I D E  O F  T I M E  &
S P A C E .  A C T  A S  I F  Y O U R

M A N I F E S T A T I O N  I S  A L R E A D Y  H E R E .
W H A T  D O E S  I T  F E E L  L I K E  E M O T I O N A L L Y

&  S E N S A T I O N A L L Y  I N  Y O U R  B O D Y
W H E N  Y O U  T U N E  I N T O  Y O U R  D E S I R E S
L I K E  T H I S ?  F E E L  I T .  E M B O D Y  I T .  W R I T E   

D O W N  Y O U R  E X P E R I E N C E .

+  B R E A T H  W O R K

Ritualize

GO BIG. DREAM GENEROUSLY. 
UNAPOLOGETICALLY CREATE
THAT IN WHICH YOU DESIRE.

DATE:

+  Y O G A +  C R E A T E  A N  A L T A R  

+  C R E A T E  A  D I G I T A L  A L T A R
V I A  P I N T E R E S T ,  C A N V A ,  I G ,

F B ,  O R  S O M E T H I N G  E L S E

+  D I V I N A T I O N

+  C R E A T E  A R T

+  M E D I T A T E

+  E X E R C I S E
+  W O R K  W I T H  T H E  M O O N  

+  C R E A T E  A  P L A Y L I S T  O R
F I N D  A  S O N G  

+  C O N N E C T  W I T H  A
D E I T Y ,  G O D ,  U N I V E R S E ,
S P I R I T  T E A M ,  E T C

+  G E T  I N  N A T U R E

R I T U A L  C A N  A S S I S T  U S  I N  G R O U N D I N G  D O W N  O U R
M A N I F E S T A T I O N S  B Y  T A P P I N G  I N T O  M A G I C ,  F U N  &  O U R

C R E A T I V E  F O R C E  W I T H I N .  C I R C L E  T H E  O N E ( S )  Y O U  W A N T
T O  I N C O R P O R A T E  F R O M  T H E  L I S T  B E L O W  &  L E A N  I N .

+  D A N C E +  S O U N D  H E A L I N G

+  R I T U A L  B A T H

+  C H A N T I N G

+  O T H E R



A C K N O W L E D G E  A N Y  F E A R S  O R  L I M I T I N G  B E L I E F S  T H A T
B L O C K  O R  D E T E R  Y O U  F R O M  M A N I F E S T I N G  W H A T  Y O U
D E S I R E .  W R I T E  T H E M  D O W N  B E L O W ,  C U T  T H E M  O U T  &

S A F E L Y  B U R N  I N  A  F I R E  P R O O F  C O N T A I N E R  &  B U R Y  A S H E S
I N  T H E  E A R T H ,  O R  R I P  U P  &  D I S C A R D  I N  T H E  T R A S H  A S

P A R T  O F  R E L E A S I N G  T H E S E  B L O C K S .

Evidence B E  O N  T H E  L O O K  O U T  F O R  E V I D E N C E  O F  Y O U R  D R E A M ( S )
O R  G O A L ( S )  S T A R T I N G  T O  M A N I F E S T  I N  T H E  P H Y S I C A L .

W R I T E  T H A T  E V I D E N C E  D O W N  B E L O W .

Take Action

Release 

T H E  O N L Y  P E R S O N  I N  C H A R G E  O F  M A K I N G  Y O U  O R
W H A T  Y O U  D E S I R E  N O T  G O O D  E N O U G H  I S  Y O U .

B I T E  S I Z E  T H E
P I E C E S .  L I S T  S O M E
C O N C R E T E  B I G  O R

S M A L L  A C T I O N
S T E P S  Y O U  C A N

T A K E  A S  P A R T  O F
A C T U A L I Z I N G

Y O U R  D E S I R E S .

Amanda Mossing | @soulfeather_


